Tener relaciones
sexuales sin
preservativo “solo
esta vez”.




Confiar en que “la

pareja parece

sana’ y no usar
proteccion.




Creer que después de

consumir alcohol o

drogas “no pasa nada” si
no se usa condon.




Usar doble

preservativo para

“mayor seguridad”
(se pueden romper
mas facil).




Reutilizar un
preservativo que
ya se uso antes.




Guardar el condén en
la billetera por meses
hasta que se dane.




No hablar con la

pareja por

verguenza sobre el
uso del condon.




Llevar siempre un
condon disponible,
aungue no esté
planificado tener
relaciones.




Revisar la fecha de

vencimiento del
preservativo antes de
usarlo.




Colocar el condoéon
correctamente
desde el inicio de la

relacion sexual.




Acudir a un centro de
salud para recibir
orientacion sobre
métodos de proteccion.




Hablar abiertamente
con la pareja sobre la
importancia de cuidarse
los dos.




Usar preservativo en
todas las relaciones
sexuales, sin
excepciones.




Conocer y respetar
los métodos de
planificacion de la

pareja.




Desechar el condéon
usado de manera
segura (envolver y
botar a la basura).




